
                   

                                         Menú Abril hipocalòric 2026
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

6 7 8 9 10

Espaguetis amb verdures 

Truita de formatge amb carbassó al 

forn 

Fruita del temps

Cigrons guisats amb verdures                       

Cuixa de pollastre al forn amb 

albergínia                                                                                

Fruita del temps

Arrós tres delícies                                                                              

Pinxos morunos saltats amb tomàquet 

al forn                                                                          

Fruita del temps

Patates estofades amb verdures

Peix al forn amb carbassó 

Iogurt descremat edulcorat

Kcal: 606,7 Lip.21,45g  HC.67,4g   Prt.34,8g Kcal: 981,95 Lip.16,96g HC.52,9g Prt.51,58g Kcal: 532,3 Lip.13,4g HC.61,06g Prt.40,2g Kcal: 684,6 Lip.4,2g HC.33,4g Prt.125g

13 14 15 16 17

Bledes amb patata i pastanaga                        

Mandonguilles mixtes a la jardinera                                                             

Fruita del temps

Llenties estofades amb vegetals 

(carbassó i pastanaga)                                                     

Truita de pernil dolç amb albergínia al 

forn                                                                

Iogurt descremat edulcorat

Crema de pastanaga                                    

Canelons d'espinacs                                                                                                                 

Fruita del temps

Paella de bolets                                                          

Pit de pollastre amb carbassó                                                              

Fruita del temps

Escudella amb galets                                                        

Peix amb salsa verda i pèsols                                                                   

Iogurt descremat edulcorat

Kcal: 541,86 Lip.21,7g HC:55,1g Prt.29,26g Kcal: 669,89Lip.25,99g HC.66,21g Prt.45,87g Kcal:602,7 Lip.26,07g HC.80,61g Prt.20,58g Kcal: 511,8 Lip.10,8g HC.62,3g Prt.39,7g Kcal: 815,9 Lip.32,4g HC.88,13g Prt.41,5g

20 21 22 23 24

Macarrons blancs amb verdures                                                                                         

Truita de carbassó amb tomàquet 

provençal                                                                        

Fruita del temps

Bròquil amb patata i pastanaga                      

Estofat suau de vedella amb 

xampinyons                                                          

Iogurt descremat edulcorat

  Cigrons guisats amb espinacs                                     

Pollastre al forn amb cuscús                                                                        

Fruita del temps

Arròs blanc amb ou dur i ceba                                                              

Peix fresc amb albergínia                                           

Fruita del temps

Crema de verdures                                               

Salsitxes de pollastre a la planxa amb 

patata al caliu                                                                                  

Gelatina sense sucre

Kcal: 737,92 Lip.28,87g HC.87,56g Prt.32,86g Kcal:800,6 Lip.26,68g HC.73,46g Prt.65,11g Kcal:708,29 Lip.23,07g HC.75,37g Prt.44,77g Kcal: 889,64 Lip.34,54g HC.105,96g Prt.37,42g  Kcal: 757,97 Lip.32,1g HC.47,19g Prt.63,75g

27 28 29 30

Sopa de peix                                                                                                    

Truita de xampinyons amb carbassó al 

forn                                                                                     

Fruita del temps

Crema de carbassa

Botifarra de pagès a la planxa amb 

seques saltejades 

Iogurt descremat edulcorat

Llenties de l’àvia                                                                             

Pollastre a la planxa amb tomàquet al 

forn                                                              

Fruita del temps

Mongeta tendra amb patata i 

pastanaga                                                                                              

Peix fresc segons mercat amb 

samfaina                                                           

Fruita del temps

Kcal: 903 Lip.18g HC.117g Prt.64g Kcal: 708,2 Lip.11,3g HC.84,3g Prt.64g Kcal: 645 Lip.30g HC.51g Prt.39g Kcal: 615,8 Lip.14,5g HC.82,5g Prt.36,8g

Festiu


